PROPHYLAXIE DENTAIRE
INDIVIDUELLE

Rubrique animée
par Michel Blique

L'Allemagne est un pays ou une
dentisterie trés technique s'est imposée
grace a un systeme d'assurance
maladie volontariste ou la part dévolue
aux soins dentaires est loin d'étre
symbolique comme elle I'est en France.
Nomenclature couvrant la plupart des
actes a des tarifs réalistes, tiers payant
genéralisé, facturations trés détaillées,
rendent le systeme tres différent du
nétre. On peut penser ce qu’on veut de
la dentisterie interventionniste qu'il
génére, mais il incite les patients
allemands a se soigner sans tarder.
Pourtant, un point commun avec notre
systéme existe : la prévention n'y est
pas beaucoup plus reconnue que chez
nous. Or, une part non négligeable des
praticiens (10% dans certains lander)
a su développer un exercice de
prophylaxie “hors nomenclature”.
Beaucoup de ces cabinets connaissent
une reussite professionelle
impressionnante. La prophylaxie ne
serait donc pas la mort annoncée de
notre exercice professionnel ?

Pour répondre a cette interrogation,
nous vous proposons de découvrir
quelques aspects de l'exercice du

Dr Laurisch qui exerce dans un petit
bourg proche de Dusseldorf et pratique
la prophylaxie dentaire individuelle
depuis longtemps.

DEJA 16 ANNEES DE PROPHYLAXIE EN
PRATIQUE LIBERALE !
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Un exemple allemand de
- succes professionnel - purie

Le Dr Laurisch a été diplomé en 1977 et s'est
installé a Korschenbroich peu aprés. Aprés
avoir assisté a un cours de Pier Axelsson, il
décide de réorienter son exercice “mécaniste”
d’alors.

En 1983, tout était encore a
inventer !

Bienvenue chez le

Dr Laurisch qui pratique
la prophylaxie dentaire
personnalisée depuis
1983 !

“La matiere est simple il n'y a que quelques traitements possibles,
“nous dit le Dr Laurisch,” C'est la philosophie qui est compliquée :
Nous connaissons des moyens efficaces de lutter contre les caries et
les maladies parodontales, avant qu’elles n’apparaissent. Mais la diffi-
culté c’est de s'organiser pour les mettre en oeuvre efficacement en

pratique quotidienne.”

Une équipe au service de la santé dentaire

Ce qui frappe quand on entre dans le cabinet du Dr Laurisch c’est la
qualité de I’environnement et de toute I’équipe, qui sait donner
I'impression qu’elle est |a pour vous aider a conserver vos dents et a

éviter les maladies qui les menacent.
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espaces interdentaires ? secon-
daires ?

- Bilan radio trés précis

- Tests salivaires, indices de
plaque, parodontaux.

Au second rendez-vous tous
les éléments intervenant dans
|"appréciation du risque
carieux initial sont réunis par
écrit pour décider comment
gérer ce risque.

Une premiére étape de restau-
rations transitoires est rapide-
ment réalisée pour supprimer
les “niches” de bactéries et
faciliter leur élimination par
I’hygiéne. Les traitements de
décontamination des surfaces
coronaires et radiculaires sont
alors mis en oeuvre au cabinet
dentaire. Cette étape peut
durer plusieurs mois

2 postes de travail sur les 6 que comporte le cabinet sont dédiés a la prophylaxie

Intégrer prophylaxie et dentisterie L'évaluation du risque carieux est
conventionnelle systématique
Comme dans tout cabinet dentaire, I'urgence est trai- A ce stade il faut pouvoir évaluer le risque résiduel et

en particulier, les taux de Streptocoques mutans et Lac-
tobacilles par les tests salivaires. Si le risque est abaissé
et stabilisé, on peut passer a la phase de restauration
abord prophylactique de son traitement : finale. Sinon c’est que les facteurs de risques sont tou-
- Examen clinique attentif au type de caries: sillons ? jours présents. |l faut donc reprendre le travail de moti-
vation, de gestion du risque alimentaire et de déconta-
mination des surfaces dentaires.

tée, si elle existe, mais dans un second temps, une
consultation trés compléte oriente le patient vers un

Comment sont facturés
ces traitements ?

Le staff et le plateau technique, impressionnants par
rapport au cabinet dentaire moyen frangais, nous ont
bien évidemment amené a essayer de mesurer |'impact
financier de la prophylaxie dans cet exercice.

En Allemagne, I'assurance maladie générale ne prend
pas en charge ces traitements, qui sont totalement a la
charge du patient.

Au début cela n’a pas été facile dans un pays ou
presque tous les actes, y compris prothétiques, ont été
jusqu’a récemment remboursés par tiers payant... “Le
succes de la prophylaxie, c’est qu’il ne se passe rien !
C’est difficile de vendre quelque chose qui n’est pas

Un environnement et une équipe au service d'un exercice de qualité et
innovant.
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visible |” avoue le Dr Laurisch. “Quand j'ai démarré tout ce
que pouvait vendre le dentiste devait étre un acte manuel,
chirurgical. La “parole” ne pouvait étre rémunérée car elle
n’était pas reconnue comme un “service de santé”.

L’équipe dentaire s’est donc ingéniée a bien différencier ce
qui est dentisterie conventionnelle de ce qui est prophy-
laxie. Les résultats obtenus ont apporté la crédibilté.
Aujourd’hui ? La liste d’attente est longue et le Dr Laurisch
traite en priorité les patients recommandés par d’anciens
patients. Deux espaces de soins sont exclusivement dédiés
aux traitements prophylacyiques alors que 4 postes sont
réservés a la dentisterie conventionnelle !

La prophylaxie génére un niveau
d'exigence ¢levé du patient en terme
de dentisterie

La qualité et la stabilité des résultats obtenus par le
Dr Laurisch, ont établi sa réputation. Ses patients viennent
parfois de loin, de tout horizon social. lls sont la pour
conserver leur santé dentaire et demandent des traite-
ments trés conservateurs de qualité : inlays métalliques,
composites, ou céramiques, restaurations céramiques de
type “Empress”, avec une exceptionnelle rigueur au
niveau des techniques de laboratoire. Nous dirons qu’en
tant que praticiens, nous avons été impressionnés par
["homogénéité qualitative des traitements. N'oublions pas
que nous sommes dans un cabinet d’omnipratique (éclai-
rée ), pour une population allemande moyenne, dans une
bourgade de 5000 habitants...

, .

Ce qui fait la différence |
Sa personnalité, ses qualités d'organisateur, d‘animateur ‘
visionnaire ne sont pas étrangers au succés du
Dr Laurisch, mais quels sont les éléments que les chirur- |
- giens-dentistes francais soucieux de développer le concept |
de prophylaxie individuelle pourraient utiliser ? &
Dans le prochain article nous détaillerons les points forts 1
 de ce cabinet allemand au succés confirme. o
- SR Sl e |

S’informer, se former ¢

Association Francaise de Dentisterie Prophylactique,
AFDP 28, avenue Carnot, 54130 Saint-Max

Tél. 03 83 21 66 19 Fax 03 83 21 03 63

A signaler : une excellente publication gratuite de
["'UFSBD : «la prophylaxie individualisée : les actes de
prévention au cabinet dentaire»

(UFSBD 6 rue Guillaume Tell 75017 Paris)
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LUhygiéne au cabinet dentaire

STERILISATION

Comideny

Ce livre est I'instrument indispensable a 'élaboration de la
qualité de I'hygiéne et de lutte contre l'infection pour le
praticien et I'assistante.

Pour recevoir cet ouvrage au prix de 200 F TTC franco de
port, veuillez envoyer votre commande accompagnée de
votre réglement au : Comident 8, rue Blanche 75009 Paris

pour
renocuveler
votre
abonnement

calculer vos
impots

ou commander
un ouvrage
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En matiére de prophylaxie, l'information du patient est trés importante.
C’est la raison pour laquelle le Dr Laurisch a équipé un des cabinets dédiés
a la prophylaxie avec un systéme de vidéo intrabuccale

la santé orale change constamment, variant avec les
circonstances de la vie : le patient vieillit et tout peut
changer : sa nutrition, son hygiéne, sa santé, il peut y
avoir d'importantes modifications des facteurs de
risque. La réévaluation réguliere du risque carieux
chez le patient est indispensable».

En conclusion

L'économie et la législation allemandes sont différentes
de la notre. Mais dans le monde entier, quel que soit le
systeme social ou politique se développent des succes
professionnels basés sur la méme philosophie. Dans un
prochain article nous parlerons de I’expérience en pro-
phylaxie de certains cabinets de dentisterie pédiatrique
américains.
(1) Roulet J.F - La cariologie a I'aube de I'an 2000. Clinic Vol. 17
n°l, 1996.

Pour vos recherches bibliographiques

En Allemagne, depuis plusieurs années, certaines tdches strictement

Pour en savoii- plus

Le Dr Lutz Laurisch a écrit un livie complet et pratique sur
la prophylaxie individuelle au cabinet dentaire que nous
recommandons aux germanophones : «ndividual-prophy-
laxe, Diagnostik und Therapie des individuellen Kariesrisi-
kos», Carl Hanser Verlag Munchen, 1994. Il organise aussi
des stages (payants} pour praticiens et assistantes dans
son cabinet & Korschenbroich (30 minutes de 1'aéroport de
Dusseldorf). Il est indispensable de bien parler allemand.
Renseignements : Dr Lutz Laurisch : zahnarzt, Arndtstrasse
25, 4052 Korschenbroich, Allemagne.

S’informer, se former ?

Association Francaise de Dentisterie Prophylactique,
28, avenue Camot - 54130 St Max - Tél : 03 83 21 66 19
Fax 03 83 21 03 63

plus de 5000 réferences
répertoriées par mots cleés
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définies peuvent étre déléguées a des assistantes speécialement formées
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