L] .
[
= o
o oog
g :
- £
wE °
= £
Ec
.mgﬂ%
&
)
~
]
£
wld
1)
a
<
|
)
| "
£
=
()]
3
©
Im
N
©
o
©
=
—_
Q
0
wld
s
(a4
© @
2 ..nNS
— O < ®
v oW
..623..
g 5 N3
Rbm.we
m E o>
T U 05
n Zf.l
o _— eue
- 0O<cx

deutsches griines kreuz

Alternative Behandlungsmethoden gewinnen

auch in der modernen Zahnheilkunde immer mehr an
Bedeutung. Bei Karies etwa muss nicht automatisch
der gefiirchtete Bohrer zum Einsatz kommen.

Alternativen zum Bohrer

S\ ird Karies friih erkannt, kann oft
ein weiteres Voranschreiten verhin-
dert und die Ausheilung der entkalk-
ten Zahnoberfliche durch die Einla-
gerung von Mineralien unterstiitzt
werden. Dazu werden hdufig hoch-
konzentrierte Fluoridprdparate auf
den Zahn aufgetragen.

Zurzeit wird untersucht, ob die Kari-
esbhakterien in der ,aufgeweichten”
Zahnsubstanz zundchst durch Ozon
abgetotet werden kdnnen. Dies wirde
die Einlagerung der dringend benotig-
ten Mineralien in den entkalkten Zahn
zusdtzlich unterstiitzen. Studien geben
hier bereits vielversprechende Hinwei-
se, dass durch die Anwendung von
Ozon Karies bei Kindern erfolgreich
behandelt werden kann. Die Behand-
lung mit Ozon und hochkonzentrierten
Fluoridpréparaten kann vollig schmerz-
frei in der Zahnarztpraxis erfolgen.
Dies konnte vor allem bei &ngstlichen
Kindern eine Hilfe bei der Behandlung
von Milchzahnkaries darstellen. Auch

‘bei dlteren Menschen ist die Ozonbe-

handlung eine mdogliche Alternative.
Bei Senioren wurde die Wirksamkeit
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von Ozon vor allem zur Behand-
lung von Wurzelkaries, das mit
steigendem Alter deutlich
zunimmt, in Studien nach-
gewiesen.

Dartber hinaus ist es mittlerweile mog-
lich, karidse Zahnsubstanz mit moder-
nen Lasern abzutragen, ebenso wie
die Reinigung von Zahnfleischtaschen
bei einer Parodontitis-Behandlung. Die
Wirksambkeit dieser Verfahren wird der-
zeit in klinischen Studien untersucht.
.Uber den Einsatz dieser alternati-
ven Behandlungsformen, die abhén-
gig von der jeweiligen Mundsituation,
dem Ausmaf’ der Erkrankung und dem
Mundhygiene-Verhalten des Patienten
sind, muss der Zahnarzt allerdings in-
dividuell entscheiden”, erklart Dr. Lutz
Laurisch, Prophylaxepraxis Korschen-
broich. In jedem Fall setzen sie die re-
gelmalkigen zahnarztlichen Kontroliun-
qumco:c:mm: voraus: zum einen, um
Zahn- und Munderkrankungen maog-
lichst frih zu erkennen, zum anderen,
um den Heilungsprozess nach einer
alternativen Behandlungsform zu Gber-
wachen.
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Eine sorgfaltige und regelméafBige
Zahn- und Mundhygiene zuhause kann
jedoch in jedem Alter Zahn- und Mund-
erkrankungen verhindern. Auch dazu
tragen die regelmafdigen Vorsorgeun-

tersuchungen in der zahnérztlichen
Praxis zweimal jahrlich bei. Abhangig
vom individuellen Erkrankungsrisiko
kénnen zudem Professionelle Zahn-
reinigungen (PZR) notwendig sein, um
die Entstehung von Zahn- und Mund-
erkrankungen zu vermeiden. Dabei
entfernen der Zahnarzt oder seine
Prophylaxe-Assistentin alle bakteri-
ellen Beldge nicht nur von den Zahn-
oberflachen, sondern auch in den Pro-
blemzonen, die fir den Patienten bei

der hauslichen Mundhygiene schwer
zugénglich sind. Die regelméRige und
rechtzeitige Entfernung dieser Bela-
ge, die der Hauptausioser von Karies
und Parodontitis sind, hilft, Zéhne und

Zahnfleisch auf Dauer gesund zu erhal-
ten. Darliber hinaus geben der Zahn-
arzt und sein Team wertvolle Tipps zur
individuellen Zahn- und Mundpflege.

Weitere Informationen

www.rundum-zahngesund.de
www.der-gesunde-zahn.net
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