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F kim giizel diglere sahip parlaklik isteyenler, dis fircas1
kullanmak i¢in bir giinden fazla yapmaliyiz. Dis ipi, CEVIRI
gargara, interdental firca — Piyasada bir¢ok yardimlar:
dogru bakim destek. Burada, bir¢ok soru ne zaman uygun

ajan se¢imi. Dis hekimi Dr. Lutz Laurisch bireysel I
\ ? profilaksi yardimcilarin nitelikleri hakkinda bilgi [ |
proDente konusuyorsun.

Hangi araclar1 en iyi dis aralarini temizlemek i¢in kullanilan?

Bu bireysel dis ve dis eti kosullar degil, ayni1 zamanda iizerinde kisinin beceri baghdir. dar
alanlar i¢in dis ipi kullanarak iyi temizlik kalir, ulagsmak, diizgiin kullanildiginda ve dis eti
zarar vermeden en uygun plak temizleme. Daha biiyiik alanlar i¢in, 6zellikle arka bolgede
iistiin interdental fircalar. O

farkli boyutlarda yer onlari, ¢ok uygun bir se¢im yapilacak ki. Kendi lehlerine ¢calisma
basitligidir. Dis ve sopa benzeri plastik sopalarla dis ipi ve arayiiz fircas1 sonugclar: ¢cok
altinda mesafe yiyecek artiklar: ve plak sopa kaldirilmasi i¢in oldukg¢a uygundur.
Bircok farkli dis ipi vardir, 6rnegin, mumlu ve unwaxed. Nasil secim?

1ki tiir piyasada yillardir buna denir. kolayca uzak bosluklar ve piiriizlii siralarda Mumlu
ipi slaytlar. Gibi yeni baslayanlar i¢in tavsiye edilir. Unwaxed daha iyi bir temizleme etkisi
vardir ve florid kullanimi avantajlari vardir. Bu arada, Ancak, Bir¢ok 6zel flosses
mevcuttur, Bu tiir 6zel siirgiilii veya daha biiytik oldugu gibi, kabarik hisse ya da kopriiler
icin dis. Burada dis hekimi ile bir istisare dis ipi uygundur 6nerir oldugunu.

Dr. Laurisch, o6nce ya da fircalama sonra dis ipi kullanmalisimiz, sabah veya
aksam?

Genel kural disler giinde bir defa temizlenmesi gerekir arasinda dis ciiriikleri ve
periodontal hastaliktan etkili bir koruma elde etmek oldugunu. Bu 6nce veya sabah veya
aksam fircalama sonra gerceklesmesi gerekir olsun, daha az plak sistematik kaldirilmasi
nedeniyle 6nemlidir gercek etkisi. siva fluorides temizlenmis alanlarda dis macunu
itibaren etkili oldugu hafif bir avantaja sahiptir 6nce.

Mundspiillosungen ve gargara arasinda bir fark var midir?

Giinliik dilde iki donem her zaman dogru kullanilmaz. Gargara agiz nefes ve tad: arttirmak
icin Oncelikle kullanilan ve bu mentol gibi benzer maddeler igerir. Bir kag y1l boyunca,
Ancak Mundspiillosungen tibbi bir 6neme sahip maddeler ile pazar fethetti.

Dislerin tiim floriir durular s6z ilk kim, hassasiyetleri kars ¢iiriik azaltma ve koruyucu
ozellikleri i¢in diizenli kullanimu ile.

Diger maddeler oncelikle plaquereduzierende etkisi vardir ve boylece patojenik
bakterilerin azaltilmasina katkida. Oncelikle durulama ¢oziimler bahsedilmistir
klorheksidin, cay bakterienreduzierende 6zelliklere sahip andra, erkek. Onlar dis ciirtimesi
ve diseti hastaliklar1 bakteri sorumludur icin miicadele, akut tehlike 6zellikle. Bu arada,
iceren kombine iirtinler var hem floriir ve bakteri-aktif maddeler. Ayrica, iiriinlerin aktif
maddeleri konsantrasyonu bakimindan farkli. bir durulama soliisyonu kullanimi kesinlikle
tedavi dis hekimi ile goriisiilmelidir. O hasta icin bireysel sozlii durum ve tehlike bilir
ozellikle secim tavsiyelerde bulunabilir.

Her zaman saglamak icin tavsiye edilir, zaman floriirlii dis macunu — neden?

Bilesikler dis macununda floriir son yillarda tespit ¢liriik diisiis 6nemli bir paya sahip olan.
Baska hi¢bir madde bilinen benzer bir etkiye sahip. Bu nedenle, sabah ve aksam tavsiyesi,
dis temizligi icin floriirlii dis macunu kullanin, hala gecerli. dis tizerinde uzun bir gecis
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siiresi olmadigindan Fluoridierungseffektes yogunlugu tiiketen degil sonraki durulama

artabilir yiizeyler. |

ofis rutin dis bakimi zor olarak: Ne dis sakiz nasil buldunuz?

Sadece giin icinde, ama genel olarak bir “temizlik arasinda” sorunsal. Iyi bir destek olarak
bu dis sakiz oldugunu. bileseni xylitol ¢iiriik ilgili bakteri ve ¢igneme aktivitesi tizerinde
inhibitor etkisi tetikler By tiikiiriik artmis akim neden, hangi olabilir “Kendi kendini
temizleme” Agizda gelistirmek. bir fircalama 1x giinliik dis 2x giinliik ve dis bakimu dis eti
bakimi1 boslugu tamamlayici olarak 6zellikle tavsiye edilir (sekerli) yiyecek ve icecek.

a dil kaziyic1 icin yeterli bir yerine kasik ve varsa nasil kullanilir?

Biz, ¢ok, dil temizligi giderek daha popiiler hale geliyor. Amaciniz mevcut biiyiik
miktarlarda bakterilerin ¢ogu dilin piiriizlii yiizey azaltmaktir. Bu hastalik riski ve daha iyi
bir nefes saglanmasi azaltacak. ¢iiriik ya da periodontal hastalik riski yiiksek olan
hastalarda Ozellikle, dil temizligi onemli bir temizlik operasyonu. Temel olarak, farkl
araclar temizleme dil kullanilir. Bile dil fircalama killar dil aracihigiyla siralari ile temiz
miimkiindiir, toothbrushes or special brushes. Sik ve kazima calisma dil temizleyiciler
kullanilir. Gore, Ayrica dil kaplama kaldirmak igin bir ¢corba kasig: olarak hizmet verebilir.
bogazindan dil kaziyicilar ¢alisti ile, 6rtlisen ve parca ile 6ne baslayarak gevsek ylizey
durulama.

Kisa bir siire sonra temizlik dil alismak, genellikle agiz hijyeni programinin dogal bir
parcasidir.

BU GIRISE YILINDA YAYINLANMISTIR SAGLIKL1 DISLER VE ETIKETLI ABC, DIS HEKIMI DR, LUTZ LAURISCH. IMI PERMALINK.
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